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【タイトル】特別な力はいらない！1 万人の守護霊が導く幸せの法則 

 

【概要】 

本企画は、守護霊とのつながりを深め、自分らしい幸せを見つけるための実践的なガイドブックです。特別なスピリチ

ュアルの知識や能力は一切必要ありません。簡単でシンプルな習慣を通じて、日々の生活に守護霊の力を自然に取り

入れる方法をわかりやすくお伝えします。私たちがこれまで 1万人以上の守護霊と対話して気づいたのは、「人は幸せ

になるために生まれてきた」という普遍的な真実です。このメッセージは、現代社会で多くの人が抱える「自分に自信

が持てない」「未来に迷いを感じる」などの悩みに寄り添い、人生を前向きに変えるヒントを与えてくれています。守

護霊が背中を押してくれた実体験や心温まるエピソードを交えながら、「守護霊とつながる習慣」や「幸せな人生を築

く秘訣」を具体的に解説します。本企画が、いつもあなたのそばにいてくれる守護霊との絆を結び、ともに歩む幸せな

人生への一歩を踏み出すきっかけになることを願っています。 

 

【想定する読者ターゲット】 

① 30～60 代の女性   

② 自分らしい幸せを探している人   

③ 日常の不安や迷いを解消したいと考えている人   

④ 見えない力に頼りたい、けれど難しいことは苦手な人 

 

【構成案】 

第一章 守護霊って本当にいるの？ 

守護霊って誰？どこにいる？ 

守護霊はどうやって私たちを守ってくれるの？ 

あなたもきっと体験している「守護霊のサイン」 

第 2 章 守護霊がもたらす奇跡～笑って泣ける実話集～ 

実体験 1: 九死に一生を守護霊に救われた話――諦めた瞬間に導いてくれたのは？ 

実体験 2: 家に訪れた霊たちの話――守護霊を通して取った行動とは 

実体験 3: 教会で目にした不思議な出来事――私たちの役割に気づかせてくれた守護霊の力 

第 3 章 今日からできる！守護霊とつながるシンプルな習慣 

守護霊との絆を深めるための「3 つの秘訣」 

つながりがどんどん強くなる！守護霊に喜ばれる行動とは？ 

身の回りに意外と溢れている「守護霊のサイン」に気づく方法 

第 4 章 守護霊がつなぐ愛と縁 ～幸せな人生のカギ～ 

人生に奇跡をもたらす「守護霊との絆」 

守護霊が運んでくるご縁――新しい出会いやつながりの意味 

家族のつながりと愛を見た？守護霊がもたらすもの 

第 5 章 守護霊とともに開く幸せな未来の扉 

守護霊があなたに伝えたいたった一つのこと 

守護霊が味方なら怖くない！困難を乗り越える心の支え 

守護霊と歩む幸せな人生の第一歩を踏み出そう 



 

【サンプル原稿】 

特別な力はいらない！1万人の守護霊が導く幸せの法則 

 

第 1章守護霊ってホントにいるの？ 

 

はじめに――「守護霊ってホントにいるの？」 

そう思ったこと、ないですか？ 

「見えないし、感じたこともないし…」 

「いたらもっといいこと起きてるはずじゃない？」 

うん、わかります。ぼくも最初はそう思ってました。 

でもね、実はあなたもすでに守護霊の存在を感じてるんです。 

 

□守護霊って、特別なものじゃない 

「でも、守護霊なんてスピリチュアルな話でしょ？」そう思いますよね。 

でもね、ぼくはこれまで 15,000 人以上の守護霊と話してきたんです。 

その中で、どの守護霊も 共通して伝えてくるメッセージ があるんですよ。 

それは―― 

「人は幸せになるために生まれてきた」 

これ、嘘みたいだけど、本当の話。 

守護霊は「見えない力であなたを支配する」存在じゃないし、 

「不思議な奇跡を起こしてくれる神様」でもない。 

ただ、幸せになるためのヒントを、いつもそばで教えてくれている存在 なんです。 

 

□特別な力なんて、いらない 

「でも、守護霊の声なんて聞こえたことないよ？」って思うかもしれませんね。 

でも、もう大丈夫。 

守護霊とのつながりを深めて、人生をより良くする方法があります。 

この本では、15,000 人の守護霊と話してきたぼくが、 

「誰でもできる、守護霊とつながる方法」や 

「幸せを引き寄せる、守護霊との関係の深め方」を リアルな体験談 とともにお伝えします。 

難しいことは何もないし、特別な能力も必要なし。 

守護霊は、すでにあなたと一緒にいるんだから。 

さぁ、ここから「守護霊のホントの話」をはじめましょう。 

 

□守護霊って誰？どこにいるの？ 

「守護霊」って聞くと、なんだか神秘的で遠い存在を想像しませんか？ 

でも、実は守護霊って あなたのご先祖様 なんです。 

「えっ、うちの家族？」って思うかもしれませんね。 

でも考えてみてください。 

あなたが生まれる前から、あなたの存在を知っていて、ずっと見守り続けてくれている存在。 

それが 守護霊 です。 



「でも、そんなの感じたことないし…」と思うかもしれません。 

でもね、守護霊は あなたが気づいていようがいまいが、いつもそばにいるんですよ。 

 

たとえば、こんな経験はありませんか？ 

・なんとなく気になった方向に進んだら、偶然にもいいことが起きた 

・迷っていたことが、ある瞬間「これだ！」とピンときた 

・ふとしたタイミングで誰かと再会し、人生が変わるきっかけになった 

これ、単なる偶然だと思います？ 

実は、こういう 「なんとなく」や「偶然」の中に、守護霊の導きがあるんです。 

守護霊は、派手な奇跡を起こして人生を変えるわけじゃない。 

でも、あなたが進むべき道を、さりげなく、でも確実に サポートしてくれているんです。 

 

□守護霊はどうやって私たちを守ってくれるの？ 

「でも、どうやって？」 

「守護霊って何か特別なことをしてくれるの？」そう思いますよね。 

実は、守護霊がしてくれることって、すごく シンプル なんです。 

たとえば―― 

・直感：「なんとなく、こっちの道を選んだらうまくいった」 

・タイミング：「まさにそのとき必要な言葉を誰かがくれた」 

・ひらめき：「ふと頭に浮かんだことが、後から大事なことだとわかった」 

こういう「なんとなく」の中に、守護霊のメッセージがあるんです。 

「でも、それってただの気のせいじゃない？」と思うかもしれません。 

確かに、スピリチュアルなことを信じない人からすれば、 

「偶然」「たまたま」と言われることもあるでしょう。 

でも、ぼくは 15,000 人以上の守護霊と話してきて、確信していることがあります。 

それは―― 

「守護霊は、誰にでも、確実に存在している」 ということ。 

そして、守護霊はいつもあなたを幸せにしようと働きかけてくれている ということ。 

 

□あなたもきっと体験している「守護霊のサイン」 

「でも、どうやって守護霊のメッセージをもっと受け取れるの？」 

それには、ちょっとしたコツ があります。 

守護霊のサインは、特別な能力がなくても 誰でも気づくことができるんです。 

たとえば―― 

・直感が妙に冴えるとき：「なんか、この人とは縁がありそう」と感じる 

・偶然が重なる：「これ気になる」と思っていたら、同じことを言われる 

・夢の中で印象的なメッセージを受け取る 

・不安なとき、心が突然軽くなる瞬間がある 

・胸騒ぎや虫の知らせのように、理由もなく心がザワつく 

どれかひとつでも心当たりがあったら、あなたはすでに 守護霊のサインを受け取っている かもしれません。 

 

□じゃあ、どうやって守護霊ともっとつながれるの？ 



ここまで読んで、「じゃあ、もっと守護霊とつながれたらいいのに」と思いませんか？ 

実は、守護霊とつながるのに 特別な儀式なんていらない んです。 

むしろ、守護霊との関係を深めるために必要なのは 日々のちょっとした意識 だけ。 

この本では、誰でもできる「守護霊とつながる習慣」 を紹介していきます。 

「なんか怪しそう…」と思うかもしれません。 

でも、大丈夫。 

ぼくはこれまで 15,000 人以上の守護霊と対話し、リアルなエピソードを聞いてきたんです。 

だから、スピリチュアルに興味がない人でも、無理なく実践できる方法をお伝えできます。 

特別な能力はいりません。 

守護霊は すでにあなたのそばにいるから 。 

                       ［以上となります。よろしくお願いいたします］ 


