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 【タイトル】 

 ⼀⽣、男性に愛され続ける︕男と⼥の絆を作る「〇〇⼒」ですべてうまくいく 

 【概要】 

 本企画は、男⼥の「絆」をテーマに、幸せな結婚と幸せな結婚⽣活のための「〇〇⼒」の 

 ⾼め⽅について伝える内容です。孤独や不安を感じやすい現代だからこそ深めたい、男⼥ 

 の絆。その⽅法「〇〇⼒」について具体的なエピソードとともにお伝えします。読者の皆 

 さまが幸せな男⼥の絆を築くためのヒントを⾒つけていただける⼀冊です。男⼥の絆を求 

 めている⼈を、そっと後押しする本でありたいと願っています。 

 【想定する読者ターゲット】 

 1  40〜50代の⼥性 

 ② 結婚相⼿を探している⼈、夫との絆をもっと良くしたい⼈ 

 ③ 男性上司、同僚等との関係をもっと良くしたい⼈ 

 【構成案】 

 第1章 パートナーがいない、うまくいかないのは「⾃分」のせい︖ 

 ・いいえ、あなたは相⼿と出会っていないだけ 

 ・今の⾃分を認め、ほめる、ねぎらってあげる効果 

 ・まず捨てるべき「思い」とは︖  ・結婚していないのはいけないこと︖ 

 ・男性となかなかうまくいかないと悩んでいる⼈へ 

 第2章 「〇〇⼒」で⼈⽣を変える第⼀歩 

 ・相⼿はあなた⾃⾝を映し出す鏡  ・相⼿を理解するための⼀歩 

 ・男性に愛されるのはどっち︖ 

 第3章 運がよくなり続ける「〇〇⼒」の実践 

 ・「〇〇⼒」を⾝につけると変わること 

 ・実践1︓鏡を⾒るヒミツ  ・実践２︓⾊を味⽅にするヒミツ 

 ・実践３︓受け取るヒミツ  ・実践４︓お願いするヒミツ 

 第4章 「〇〇⼒」で実現する、男性に愛され続けるあなた 

 ・男性への尊敬と感謝が、あなたを理想の⼈⽣に導く理由 

 ・あなたが男性のエネルギー源になる︕  ・つながり直すための実践ステップ 

 第5章 1⽇「3感謝」から始まるうれしい奇跡 

 ・男⼥の絆に関する多くの⼈の誤解  ・「〇〇⼒」を習慣化する「すごい効果」 

 ・1⽇ひとつからでも効果がある 
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 【サンプル原稿】 

 ⼀⽣、男性に愛され続ける︕男と⼥の絆を作る「〇〇⼒」ですべてうまくいく 
 第1章 パートナーがいない、うまくいかないのは「⾃分」のせい︖ 

 ・いいえ、あなたは相⼿と出会っていないだけ 

 40代⼥性の相談を受けた時の話です。 

 彼⼥は、ビジネスで⾃分の地位を確⽴し、本を出版したり、講座を開催するなど、活躍し 

 ている⼈でした。私が婚活⽀援の仕事をしていると話すと、彼⼥は⾔いました。 

 「私、パートナー募集中なんです。どうやったら相⼿が⾒つかるのですか︖」 

 そう⾔っている彼⼥は、とってもキレイで、素敵でした。 

 むしろ、どうして相⼿がいないの︖と思うくらいです。 

 しかも、彼⼥のビジネスは、⼥性らしい感性を活かしたビジネスだったので、男性がそれ 

 を知ったら、なおさら⼥性さしさを感じそうでした。 

 彼⼥の話を聞いていると、次第に彼⼥の⽇常が⾒えてきました。 

 彼⼥に⽋けていたのはたった1つ、「相⼿を探しに⾏く」ということだけでした。 

 私は彼⼥に⾔いました。 

 「あなたはとっても魅⼒的ですよ。相⼿と出会っていないだけです。相⼿と出会う場所に 

 ⾏けば、それほど時間もかからず結婚できますよ。」 

 そして、どこで相⼿を探すのが良いかを伝えました。 

 半年ほど経った頃、彼⼥から連絡がありました。 

 「結婚が決まりました。」 

 そうなんです。彼⼥は、とっても魅⼒的だったのです。ただ、相⼿と出会っていないだけ 

 でした。 

 私はただ、そっと彼⼥の背中を押しただけ。 

 この話を読んで、あなたはどう思いましたか︖ 

 「でも、私にはそんな魅⼒ないし…じゃあ、私にはムリなのでは（泣）」 

 なんて、思っていませんか︖ 

 この答えは、「あなたには、あなたの魅⼒があります」です。 

 実は私は⻑年、婚活の相談を受けてきて、これまで「この⼈は、⼀⽣、結婚はムリだな」 

 と思う⼥性には1⼈も会ったことがありません。※ 

 むしろ、「え︖どうしてこの⼈に相⼿がいないの︖」と思うことばかりです。 

 あなたは相⼿と出会っていないだけなんです。 

 ※注︓男性の中には「この⼈は、⼀⽣、結婚はムリだな」という⼈はいました。 

 婚活でなにか1つアドバイスを、と⾔われた時に私がいつも⾔っていることは、 

 「異性とたくさん、会ってください。異性とたくさん会える場所に⾏ってください。」 

 です。 

 相⼿は、必ずいます。あとは、出会うだけなんです。 

 ・まず捨てるべき「思い」とは︖ 

 あなたは「好きな⼈」のワナにはまっていませんか︖ 
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 婚活の順序は、 

 1.どんな相⼿が良いのかを決める 

 2.相⼿と出会う 

 3.デートしてみる 

 4.お付き合いを始める 

 5.プロポーズする（プロポーズを受ける） 

 6.婚約者になる 

 7.結婚する 

 という流れになります。 

 それに伴って、相⼿は 

 他⼈→知⼈→友⼈→親友→婚約者→配偶者 

 となっていきます。 

 以上、ここまで読んで、あなたを含む⼤多数の⼈は 

 「で︖」 

 「だから︖」 

 「これってフツーだよね︖」 

 と感じたのではないでしょうか︖ 

 と・こ・ろ・が︕︕ 

 この順番を無視して、いつまでたっても結婚できていない⼈が、ある⼀定数いるのです。 

 例えば、 

 ・好きな⼈に何年も⽚思い中の男性、⼥性 

 ・今、好きな⼈が特にいないんだよね〜という男性、⼥性 

 ・あの⼈に告⽩して、断られたらどうしよう、と、告⽩をためらっている男性、⼥性 

 など。 

 これらの例に共通するキーワードは「好きな⼈」です。 

 実は、婚活する際に、「好きな⼈」はいらないんです。 
 好きな⼈がいてもいなくても、婚活には関係ないのです。 

 上に書いた、1から7を淡々と実⾏する、それが⼤切なのです。 

 「え〜でも〜じゃあ、好きな⼈がいる私はどうすれば︖」 

 この答えは、「好きな⼈とデートをして、お付き合いに進めるか様⼦⾒をしつつ、他の異 

 性とも、デートをしていく」ということになります。 

 結婚したいのであれば。 

 「その⼈でなければ嫌だ」 

 という⼈は、あなたが結婚できるかどうかは運次第ということになりますね。 

 幸運を、お祈りします。 

 婚活は、好きな⼈とは結婚できないのでしょうか︖いいえ、そんなことはありません。 

 婚活の順序1から7を実⾏している際に、相⼿と出会ってデートしながら、相⼿を好きに 

 なって⾏くのです。 

 婚活は、好きな⼈と（正確には、好きになった⼈と）結婚できるのです。 

 ［以上となります。よろしくお願いいたします］ 

 -  3  - 


