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《企 画 書》 

提出者 ルーク平野 

【タイトル】ベストパートナーと出会うための 8 つの秘訣 

 

【概要】 

本企画は、「素敵なパートナーと出会いたいけれど、なかなかうまくいかない」と悩む人

に向けて希望を与える一冊です。著者ルーク平野が、自身の壮絶な体験と専門的な学びを

もとに、「ベストパートナーと出会うための 8 つの秘訣」をお伝えします。ルーク平野の

最初の結婚生活はわずか 3 か月で破綻。その後 3 年間で 388 回のお見合いを経験。それで

も理想のパートナーに出会えず絶望を感じていた彼が、男女関係の専門家ジョン・グレイ

博士をはじめとする世界的な一流のメンターから学び、人生を劇的に変えました。現在は、

平野リリーとの結婚生活を 17 年間続け、4 人の子供たちと共に幸せな家庭を築いていま

す。また 17 年間で 7,000 人以上の受講生を幸せな恋愛や結婚に導いてきた恋愛セラピス

トとしての実績があります。実体験に基づいた具体的なアドバイスと、数多くの成功事例、

失敗事例をもとに、「恋愛や結婚は、自分には無理かもしれない」とあきらめかけている

人に「希望」を届けます。特別なスキルや条件に左右されることなく、誰もがベストパー

トナーと出会い、幸せな関係を築ける方法を優しく、具体的に学べる内容になっています。 

 

【想定する読者ターゲット】 

① パートナーとの出会いがなく悩んでいる 20 代～50 代の男女 

② 結婚や恋愛に行き詰まりを感じ、あきらめそうになっている 20 代～50 代の男女 

③ 孤独を感じ、パートナーとのつながり、絆を求めている人 

 

【構成案】 

第 1 章 ベストパートナーと出会うと決める 

・パートナーと出会えない人に共通する７つのこと 

・「ベストパートナーと出会う」と決めることがすべての始まり 

第 2 章 理想のパートナーを明確にする 

・理想のパートナーを明確にできない理由とその落とし穴 

・自分にとっての「理想のパートナー」を見つけるための 3 つの鍵 

第 3 章 居場所を変える 

・3 年間以上パートナーと出会えていない人が陥るパターン 

・新たな出会いのチャンスをつかむための「理想の居場所」の見つけ方 

第 4 章 自分の魅力を正しく伝える方法 

・無意識に掲げている「看板」があなたの印象を左右する 

・「こんな自分でも愛してください」から脱却する方法 

・自分の看板をアップデートするための 3 つのステップ 

第 5 章 男女の違いを深く理解する 

・男性と女性、それぞれの「好き」になるプロセスの違いとは？ 

・誤解を減らすための男女間のコミュニケーション術 
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第 6 章 過去の傷を癒し、新しい恋愛に進む 

・同じ失敗を繰り返してしまう心のメカニズム 

・恋愛の痛みを癒し、心を解放する 3 つのステップ 

第 7 章 絆を深めるパートナーシップの秘訣 

・愛し合うカップルが別れてしまう本当の理由 

・パートナーシップの 3 つのステージを知り、絆を強くする方法 

第 8 章 あきらめずに行動する 

・なぜ、やる気、モチベーションは⾧く続かないのか？ 

・あきらめずに行動するために大切な 3 つのこと 

 

【サンプル原稿】 

はじめに 

 

「自分にベストパートナーは、いるのだろうか？」と思ったことはありませんか？ 

もし、あなたがそう思ったことがあるのなら、その気持ちが痛いほどわかります。 

 

なぜなら、私も「ベストパートナーはいるのだろうか？」とずっと思い悩んできたからで

す。 

 

最初の結婚生活はわずか 3 か月で破綻。 

 

再婚したいと思い、結婚相談所に入会し 3 年間で 388 人の女性とお見合いしました。でも、

まったくうまくいきませんでした。 

 

「恋愛や結婚は、自分には無理かも」と何度もあきらめそうになりました。 

 

もし、あなたが「恋愛や結婚は、自分には無理かも」とあきらめそうになっているなら、 

この本がお役に立てると思います。 

 

恋愛や結婚がうまくいかないと、「自分はダメな人間だ」と自分を責めてしまうことがあ

るかもしれません。 

 

周りの友達、知人がどんどん結婚しているのをみると、「自分だけ取り残されるのではな

いか？」「自分には価値がなく、人より劣っているのでは？」と不安を感じることもある

でしょう。 

 

でも、安心してください。 

 

そもそも素敵なパートナーと出会えなかったり、結婚できなかったり、幸せな結婚生活が

続かないのは、ごく普通のことなのです。 
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なぜなら、ほとんどの人が「素敵なパートナーとの出会い方」や「幸せな結婚生活が続く

方法」を、誰からも教わっていないことが最大の原因だからです。 

 

小学生のときに九九を習ったと思います。 

 

九九を習ったおかげで九九を言えるようになったと思いますが、もし九九を習っていない

のに答えてくださいと言われたら、答えられないと思います。 

 

パートナーとの出会い方や、幸せな結婚生活が続く方法は誰からも習っていないので、う

まくいかなくて当然なのです。 

 

私は、男女関係の専門家や世界的な一流のメンターたちから「パートナーとの出会い方」

や「幸せな結婚生活が続く方法」を学び、少しずつ自分を変えていきました。 

 

その結果、ベストパートナーであるリリーと出会い、再婚。今では 4 人の子どもに恵まれ、

幸せな結婚生活を 17 年間続けています。 

 

振り返れば、私が変わるきっかけとなったのは、「素敵なパートナーとの出会い方」や「幸

せな結婚生活を続ける方法」を学び、実践したことでした。 

 

そして、それは特別な才能や条件が必要なものではなく、誰にでもできることだったので

す。 

 

自分が学んだことを分かち合いたいと思い、講座やコンサルティングを通して 7,000 人以

上の方に「素敵なパートナーとの出会い方」「幸せな結婚生活を送る方法」「パートナー

との絆を作る方法」をお伝えしてきました。 

 

講座やコンサルティングで出会った多くの人々も、私と同じような悩みを抱えていました。 

 

「自分には価値がないのではないか」「もう取り返しがつかないのではないか」と不安を

抱えながら、それでもどこかで希望を捨てきれないでいました。 

 

そんな彼らが、私の講座やコンサルティングを通じて変わり、素敵なパートナーと出会い、

幸せな関係を築いていく姿を何度も目の当たりにしてきました。 

 

例えば、 

・27 歳で人生初めて恋人とお付き合いすることができて、その後、結婚しました。 

・10 年間彼女がいなかったのですが、素敵なパートナーと出会って、結婚することができ

ました。 
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・結婚してから夫婦喧嘩がたえなくて苦しかったですが、パートナーとの絆の深め方を学

んだおかげで夫婦喧嘩が減り、夫婦喧嘩が起きたとしても何が原因で喧嘩が起きたのかを

理解できるようになって仲直りできるようになりました。 

 

など、たくさんの嬉しい報告をいただいています。 

 

本書では恋愛や結婚がうまくいかない理由や、その解決策を具体的にお伝えします。さら

に、パートナーとの絆を深める方法についても詳しく解説しています。 

 

この本は、単なる知識を得るだけでなく、実践的な行動に移せるよう構成されています。 

 

恋愛や結婚に悩むすべての人が、ベストパートナーと出会い、幸せな関係を築くための第

一歩を踏み出せることを心から願い、この本をお届けします。 

 

ルーク平野 

 

 ［以上となります。よろしくお願いいたします］ 


