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【タイトル】絆のチカラで未来を創る ～心のリングで夢を叶える 44 の秘訣～ 

 

【概要】 

人生はひとりで闘うリングじゃない。ボクサーがリング上で輝くために必要な仲間との絆、支えてくれる人々の

存在が大きいように、人生でも「絆」が未来を切り開く原動力となる。 

この本では、絆が人生を変える瞬間、勇気を持って一歩を踏み出す力、そして自分らしさに気づき夢を叶える方

法を、ボクシングジムマネージャーである筆者の体験や、ボクサーの視点と日常を重ね合わせながら描いていく。 

小さな出会い、深まるつながり、自分を信じる心……。絆を強める秘訣と、夢への道を共に歩む仲間の大切さを

実感できる一冊。 

 

【想定する読者ターゲット】 

●30～40 代の自己成長を目指す男女  ●自分の夢や目標を再確認したい人 

●人生やキャリアに変化を求める人   ●人間関係やつながりを深めたいと願う人 

●スポーツや挑戦するマインドに共感できる人 

 

【構成案】 

第 1 章：絆が人生を変える瞬間 

・なぜ「絆」が未来を創るのか 

・小さな出会いが生む大きな奇跡 

・過去の絆が教えてくれるもの 

・自分に気づくきっかけは誰かの言葉 

 

第 2 章：一歩を踏み出す勇気 

・迷いを超える第一歩 

・完璧主義を手放すためのヒント 

・「まだ間に合う」と信じる力 

 

第 3 章：つながりがくれるチカラ 

・周りの人が支えてくれる理由 

・「ありがとう」の力で心を開く 

・人生を変える 3 つのつながり 

・孤独を越える方法 

・本当の仲間を見つけるために 

・絆を深めるための会話術 

 

第 4 章：自分らしさに気づく旅 

・自分の中のタカラモノを見つける 

・他人と比べない自分の価値 

・内なる声を信じる勇気 

・失敗から学ぶ方法 

・自分らしい夢を描く 

 

第 5 章：絆が未来を広げる 

・夢を現実にする人の共通点 

・信頼を築くための具体的な行動 

・ 絆が生むチームの力 

・周囲に勇気を与える存在になる 

・つながりが挑戦を支える 

・ 未来を語り合うことで生まれる絆 

 

第 6 章：未来への扉を開く 

・あなたの絆が世界を変える 

・「誰かのため」が原動力になる 

・夢の途中で休むことの大切さ 

・ 自分を成長させる習慣 

・ 絆が教えてくれる感謝の心 

・ これから始める小さな行動 

・ あきらめずに挑み続ける力 

・ 未来を楽しむマインドセット 

・ 周りの人を幸せにする言葉 

・ 自分の選択に責任を持つ 

・ 明日を信じるためのフレーズ 

・絆で未来をつなぐ 

・今日から一歩踏み出すために



 

 


