
 

1
 

出版企画書 

『AI を超える「人脈」の作り方・広げ方』 

～人の縁と成長の継続が人生を豊かにする～ 

 

著者名 牧野剛嗣 

異業種交流会を 18年で 40 団体立ち上げた、伝説の人脈メーカー(ヒューマンアーキテクト

→人脈建築家の造語を貰ったこともあります)。異業種交流会「凛」会長。プルデンシャル

生命保険株式会社 青山第一支社 第 7営業所長として、2024 年度支社No.1に貢献。 JAIFA

プルデンシャル分会、所長会 会長委員長として 2 年牽引 

 

本書のコンセプト 

AI 時代にどんなに技術が進化しても、人間同士の“生きたつながり”＝”縁”は失われない。

それどころか、その縁こそが人生を充実させる最強の原動力となる。 

40 以上の交流会を立ち上げた実績を持つ著者が、“生きた人脈”を築き、広げ、活用する具

体的なノウハウを余すところなく解説。AI では得られない「人の力」を最大化する一冊。 

本書を通じて、読者が AI 時代においても「人との縁」や「自己成長」の価値を再認識し、

それを実践することで人生の可能性を広げるきっかけを提供する。

 

読者ターゲット 

①人脈を広げる価値に気づいていない方 

②人脈の重要性を日々感じている会社員。特に営業職や管理職 

③交流会やビジネスイベントでの人脈作りを行いたいと考えている経営者・個人事業主

 

目次案 

1 章：なぜ今「人脈」がすべてなのか 

AI 全盛時代に人間関係が生む奇跡 / 情報過多の現代を生き抜く「人からの情報」の力 

2 章：波動がつなぐ“生きた人脈”の秘密 

出会いが持つエネルギーを最大化する方法 / 人柄がすべてを決める「三方良し」の哲学 

3 章：“信頼される自分“を作る 5 つの黄金ルール 

「For You」の姿勢が信頼を生む / 自分の強みを見つけ、それを輝かせる方法 
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4 章：“理想のつながり“をゼロから作り出す技術 

自分史上最高の交流会を立ち上げる方法 / 会長役は任せる！裏方リーダーの力学 

無限に広がる「0→1」の可能性 

5 章：「この人はすごい！」と思える人と出会う秘訣 

成長を加速させる「すごい人」との接点 / 信頼できる人のネットワークを活用する 

6 章：人脈があなたの人生を進化させる 

情報収集力があなたの最強の武器になる / 人脈を“資産”に変える究極のメソッド 

7 章：次世代へと続く人脈のチカラ 

つながりが未来を作る「共有と貢献」 / 学びを止めない人が手にする無限の成長 

 

 

【サンプル原稿】『AI を超える「人脈」の作り方・広げ方』はじめに 

人との縁から結ばれる絆こそが、人生を形作る最大の財産 

これまで、どれだけの人と出会い、どんな関係を築いてきましたか？その縁が、あなたの

人生にどれだけの影響を与えてきたか、一度振り返ってみましょう。 

AI が進化を続け、私たちの仕事や生活を効率化してくれる一方で、人間同士の「絆」や

「つながり」はどうでしょうか？時に希薄になってしまうこともあるかもしれません。 SNS

やネットで充分だとか、リモートの利便性にかまけて、オフラインでの回数が減っていたり

しませんか？ 

しかし、本書で伝えたいのは、どれだけ技術が発展しても、人と人との生きたつながりこ

そが、あなたの未来を形作る最大の力になるということです。 

 

真の人脈が資産になる 

私たちは日々、膨大な情報の波の中で生きています。AI のサポートで情報を得るのは簡

単になりましたが、本当に大切な「信頼できる情報」や「価値のある気づき」は、結局のと

ころ人からもたらされるのです。 

情報は、ネットや本などで溢れています。ただ、本当に欲しい情報がわからないから、人

は苦労しています。 

 

相談を受ける際は、誰にしますか？ほしい情報に長けた人にするはずです。相談をするに

値する人は、あなたの事を少なからず会話を重ね知っているでしょう。 

その人があなたを想い、アドバイスするその情報は、ネットでは検索できない、貴重なア

ドバイスであることは間違ありません。そしてそれは問題解決を結果的には短縮すること

ができるのです。 

ただし、日頃の活動がいい加減だと、その人は時間すら作ってはくれないでしょう。日本
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には「お天道様が見ている」という言葉があります。いつ何時でも、恥じない行動を心がけ

ることが大切です。信頼する人との繋がりから生まれる情報こそが役に立つのです。 

 

これまで 40 以上の交流会を立ち上げ、多くの人の人生を支えてきた私は、人との出会い

がいかに私たちの可能性を広げてくれるかを実感してきました。新しい人との出会いが、新

しいアイデアや学びを運んできてくれる。それが、成長の原動力となるのです。 

 

本書では、AI 時代を生き抜くための「人脈」という資産の作り方を具体的にお伝えしま

す。単なる人のつながりではなく、信頼と共感をベースにした「生きた人脈」の築き方を特

にお伝えしたいのです。 

 

人とのつながりが未来をつくる 

特に、交流会やビジネスの場で感じたことですが、人の「波動」や「エネルギー」という

ものは確かに存在します。良い波動は良い出会いを引き寄せ、そして良い出会いはあなたを

成長させます。 

 

本書を通じて、あなたが「理想の人脈」をゼロから作り出し、広げ、活用するための方法

を手にしていただけたら幸いです。そして、それはあなた自身の成長だけではなく、次の世

代へとつながる最高な絆を築けることを願っています。 

 

本書が目指すもの 

最後に、この本があなたにも受け取ってほしいことをお伝えします。それは、人との縁が

生む奇跡を実感していただくことです。 

どれだけAIが私たちの未来を支えてくれても、本当に豊かな人生を作るのは「人との絆」

です。この本をきっかけに、あなたが「人脈の力」を再発見して、それを最大限に活用して

いけるよう応援します。 

 

未来のあなたを作るのは、今日の「誰かとの出会い」です。あなた自身の人脈という財産

を、本書をガイドにしてここから一緒に作り上げていきましょう。 

 

［以上となります。よろしくお願いいたします］ 


